
 

Organised by the Central Library and Games & Sports Subcommittee 
in collaboration with IQAC, Narasinha Dutt College, Howrah 

"The world is the great gymnasium where we come to make ourselves strong." 

“Yoga for One Earth, One Health” 



Narasinha Dutt College 
Howrah, West Bengal 

 
 

__________________________________________________________ 

Organized by the Central Library and Games & Sports Subcommittee in 

collaboration with IQAC, Narasinha Dutt College, Howrah 
 

Online Yoga Competition 2025 

June 21 – 23, 2025 
 

ভিভিও তৈভিি গাইিলাইন 

নীচের য োগ ব্যোয়োমগুলি যেচে য  যেোচনো দুলি য োগ ব্যোয়োম েরচে হচব্: 

বজ্রাসন / শলিাসন / ভুজঙ্গোসন / পদহস্তোসন / পভিম াত্তানাসন 

1. পুমিা ভিভিওভি 2 ভ ভনমিি  মযে শশষ কিমৈ হমব। 

2. লভলিও শুরুর প্রেচমই লনচজর নোম, েচিজ আই লি নম্বর, লব্ভোগ, যসলমস্টোর এব্ং 

যেোন য োগ ব্যোয়োম দুলি েরচব্ েো লনজ মচুে ব্িচে হচব্ এব্ং েোরপর য োগ ব্যোয়োম 

শুরু েরচে হচব্। 

3. লভলিও যেোিোর সময় এেি ু সেেক েোেচে হচব্  োচে অব্োলিে যেোচনো দৃশ্য 

লভলিওচে েচি নো আচস। 

4. লভলিও যেোিোর সময় হোে  োচে যেেঁচপ নো  োয় যসলদচে যেয়োি রোেচে হচব্। 

5. লভলিওচে যেোচনো লমউলজে যদওয়োর প্রচয়োজন যনই। 

6. লব্লিব্দ্ধ সেেকীেরণ: এেজন দক্ষ ও প্রচেশ্নোি য োগ ব্যোয়োম প্রলশ্ক্ষচের 

েত্ত্বোব্িোচন ব্যোয়োম েরো উলেে। ব্যোয়োম েরোর সময়  োচে যেোচনো প্রেোর দুর্কিনো 

নো র্চি যসলদচে যেয়োি রোেচে হচব্। যজোর েচর ব্ো েষ্ট েচর যেোচনো ব্যোয়োম েরো 

এচেব্োচরই উলেে নয়। লভলিও যেোিোর আচগ প্রলশ্ক্ষচের পরোমশ্ক যনওয়ো এেোন্ত 

েোময। 

7. লনব্কোলেে লেছু লভলিও েচিচজর ইউলিউব্ েযোচনচি যদওয়ো হচব্, সেুরোং এই মচমক 

যেোচনো ব্ক্তব্য েোেচি েো পূচব্কই জোনোচে হচব্।  



Narasinha Dutt College 
Howrah, West Bengal 

 
 

__________________________________________________________ 

Organized by the Central Library and Games & Sports Subcommittee in 

collaboration with IQAC, Narasinha Dutt College, Howrah 
 

8. ভিভিওি ফাইল সাইজ 20 MB হওয়া বাঞ্চনীয় এবং MP4 ফি োি হমৈ হমব। 

9. লভলিও েোইচির নোম হমব College ID এব্ং Name লদচয় য মন: 

20240225_Biman Mandal 

10. ভিভিওভি অনুিূভ ক িামব ৈুলমৈ হমব। ভনমেি ন ুনা  মৈা: 

  

(16:9) অনুপামৈ 

এইিামব ভিভিও ৈুলমৈ হমব 

এইিামব ভিভিও যেোিো  োচব্ নো 

11. ভিভিও পাঠামনাি ভলঙ্ক: https://forms.gle/sde7AtN2osi9NKAN8 

 

 
12. প্রলেচ োগীেো সংক্রোন্ত শে শকামনা প্রময়াজমন এই নম্বচর য োগোচ োগ েরচে হচব্: 

7003854931/8900131547 (দুপুর 12 িো যেচে 4 িোর মচিয) 

https://forms.gle/sde7AtN2osi9NKAN8

